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CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE OBBLIGATORIO

SICUREZZA SUL LAVORO
CORSO ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO

DESTINATARI DEL CORSO Addetti al Primo soccorso (D.Lgs.81/08 e s.m.)

DURATA DEL CORSO 12 ore in aula (3 incontri da 4 ore) compreso Test di verifica finale + 4 ore di E-
Learning

STRUTTURA DEL CORSO Lezioni in aula con esperti del settore e formazione a distanza con supporto di un team
di facilitazione (Tutor On-Line ed esperti del settore)

OBIETTIVO DEL CORSO Trasferimento di concetti tecnico-giuridici e teorico-pratici, sugli aspetti riguardanti gli
interventi da attuare in caso di primo soccorso

ARGOMENTI DEL CORSO

a) LE MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

> Allertare il sistema di soccorso, cause e circostanze dell'infortunio, comunicare le
informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria, riconoscere
un'emergenza sanitaria

b) LE PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTE DI LAVORO: CONOSCENZE GENERALI E

PRATICHE

»  Accertamento delle condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato, posizionamento
dellinfortunato e manovre per la pervieta delle prime vie aeree, massaggio cardiaco esterno

> Lesioni a freddo e da calore, lesioni da corrente elettrica, lesioni da agenti chimici,
intossicazioni, ferite lacero contuse, emorragie esterne; principali tecniche di primo
soccorso nelle sindromi cerebrali acute, nella sindrome respiratoria acuta, di rianimazione
cardio-polmonare, di tamponamento emorragico, di sollevamento e trasporto del
traumatizzato, di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e
biologici

c) | TRAUMI IN AMBIENTE DI LAVORO

»  Cenni di anatomia dello scheletro, lussazioni, fratture, complicanze, traumi e lesioni cranio
enecefalici e della colonna vertebrale, traumi e lesioni toraco-addominali; riconoscimento e
limiti d'intervento di primo soccorso: lipotomia, sincope e shock, edema polmonare acuto,
crisi asmatica, dolore acuto stenocardico, reazioni allergiche, crisi convulsive, emorragie
esterne e tamponamento emorragico

TEST:
Questionario utile per la verifica dell'apprendimento e il ripasso degli argomenti trattati

SEDE DEGLI INCONTRI Nexus Srl Strada Vicinale Torretta, sn — 65128 Pescara

MATERIALE DIDATTICO Verra consegnato ai partecipanti opportuno materiale didattico di supporto alle lezioni
svolte

PESCARA - Abruzzo/Italia/EU . ’Zz, AT ?
65128 — Strada Vicinale Torretta s.n. Sistema E-Iearning.(lzz)2 JAI
partita IVA 01288270687

NEXUS Sr.
Tel +39 085 4315267
fax +39 085 4315269

1SO 9001:2000

<

Cert,

e-mail: nexus @ uditemi.it
www.nexus-stl.it/ www.nexus-srl.eu / www.uditemi.it




